Les objectifs

Apprendre a gérer le stress
Identifier ses points forts et
ses vulnérabilites

Explorer les possibilitéside
développement personnel
Apprendre a se situer et a
agir dans un contexte
complexe.

Le contenu

Connaitre et comprendre les
facteurs qui conditionnent les
comportements, les relations
interpersonnelles et les
mécanismes de la communication

Infos pratiques

Durée: 1 semaine

Cout: Pris en charge par le Rotary
Programme: www.rotaryl680.org
Contact: ryla@rotaryl680.org



